
Ежегодно, традиционно в нашем ДОУ проводится единый родительский 

день, когда родители сами являются организаторами образовательного 

процесса. В этом году ЕРД посвящен здоровью, мы его назвали «Будь 

здоров!».  

Прошли мероприятия:  

 Беседа «Овощи и фрукты – полезные продукты». 

 Утренняя зарядка - «Парная гимнастика», «Гимнастика после сна» 

 Спортивный досуг «Мы – спортсмены!». 

 Сказка «Зубки – сладкоежки». 

 Беседа «Организм человека». 

 Закаливающие процедуры «Мы массировали ножки – походили по 

дорожке», «Надо, надо умываться По утрам и вечерам». 

 Интерактивные игры:  «Зимние виды спорта», «В здоровом теле - 

здоровый дух», «Овощи и фрукты – полезные продукты» (с 

изодеятельснотью) 

 Спортивный досуг «Веселые эстафеты» 

 Дидактическая игра «Валеология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результат:  

Для детей: сплочение детского коллектива, опыт взаимодействия в команде, 

получение знаний о здоровье 

Для родителей: удовлетворение от совместной деятельности со своим 

ребенком  

Для педагогов: опыт проведения совместных мероприятий  

 

Благодарим родителей, активных участников наших мероприятий 

 


